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Ez csak néha tlet a kornyezettudatosabb kara-
csonyhoz. A legfontosabb az, hogy a csalad
egyutt élvezze az tinnepet, mikozben odafigyel a
kornyezetre is.

Az étkezés nemcsak az izlel6bimboinkat kényezte-
ti el, hanem lehet6séget ad szamunkra arra is,
hogy felelGsségteljes és kornyezettudatos dontése-
ket hozzunk az tinnepek idején is. Legytink tudato-
sak az ételvalasztasban és az ételkészités folyama-
taban, hogy a karacsonyi ebéd vagy vacsora ne
csak finom, hanem kornyezetbarat is legyen.
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Otletek, tippek, hogy valoban
“z0ld” legyen az tnnep!

FIATAL CSALADOSOK KLUBJA



